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INTERAÇÃO CRIANÇA/FAMÍLIA 

 

SEQUÊNCIA DIDÁTICA 
Alimentação saudável: um bem para a nossa saúde hoje e sempre 

“Comer, comer é o melhor para poder crescer” 
 

PAI, MÃE, TIA, IRMÃOS, PRIMOS, QUEM ESTÁ JUNTINHO NESTE MOMENTO... 
LEVANTE DO SOFÁ, ARREDE OS MÓVEIS, DANCE E CANTE. “QUEM CANTA É MAIS FELIZ”. 
VAMOS COMEÇAR OS NOSSOS TRABALHOS CANTANDO!  
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

REGISTRE ESTE MOMENTO TÃO ESPECIAL: CRIANÇA E FAMÍLIA EM CASA. 

 
 

COMER COMER 

PATATI PATATÁ 

 

COMER COMER, COMER COMER 

É O MELHOR PARA PODER CRESCER 

COMER COMER, COMER COMER 

É O MELHOR PARA PODER CRESCER. 

 

https://www.google.com.br/search?q=Patati+Patat%C3%A1&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3qMgrNMooX8TKF5BYkliSqQCmDi8EAAh8dLQfAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjDsZLywdboAhWRHrkGHSYfCuIQMTAAegQIDRAF
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LEIA PARA A SUA CRIANÇA!  

 

 

 

 

 

 

AS VERDURAS E OS LEGUMES SÃO MUITO IMPORTANTES PARA O DESENVOLVIMENTO 

DO NOSSO CORPO. 

OBSERVEM A IMAGEM E CONVERSEM SOBRE OS ALIMENTOS.  

 

 
 
COM A ORIENTAÇÃO DE UM ADULTO, RESPONDA ESPONTANEAMENTE, COM PALAVRAS 
OU DESENHOS. 
 
1) QUAIS FRUTAS E LEGUMES VOCÊ RECONHECE? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
2) QUAL DESTES ALIMENTOS VOCÊ COSTUMA COMER EM SEU DIA A DIA? 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 

ENTÃO A LARANJA 

FALOU, BEM AMÁVEL: 

- MELHOR QUE BONITA, 

EU SOU É SAUDÁVEL. 

 

Fragmento do livro Dona Maricota de Tatiana Belinky 



 VOCÊS SABIAM QUE A COLETA SELETIVA CONTINUA EM NOSSA CIDADE? 

FAÇA A PARTE DE VOCÊS! FAÇA O DESCARTE CORRETO.  

SEPARE TODO O MATERIAL RECICLÁVEL E AGENDE A ENTREGA COM A 

ASSOCIAÇÃO DE COLETORES RESPONSÁVEL PELA COLETA DO SEU 

BAIRRO.  
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3) COM AJUDA DE UM ADULTO, VAMOS CRIAR UMA LISTA COM OS NOMES DOS 

ALIMENTOS DA IMAGEM. ESCREVA DO SEU JEITO. 
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JOGO DA MEMÓRIA: BRINCANDO E APRENDENDO 
 

4) O jogo da memória é um jogo simples, que estimula a criatividade, a imaginação e exercita a 

memorização e o raciocínio lógico. 

Recorte as figuras abaixo e cole em um papelão, pode ser o material da caixinha de leite/suco 

ou outro material reciclável que vocês tiverem em mãos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

  

  

  

  

 
 

 

 
 

 
 

Como jogar? 

O jogo da memória consiste em um jogo 

formado por várias peças que contém 

uma figura em um dos lados e essa figura 

se repete em uma peça diferente. Para 

iniciar o jogo, as peças são colocadas com 

as figuras voltadas para baixo, em que o 

jogador não possa ver. O jogo começa 

quando cada participante deve virar duas 

peças e deixar que os demais 

participantes as vejam. Se as peças que 

foram viradas forem iguais o participante 

retira as peças jogando novamente. Se as 

peças forem diferentes serão viradas 

novamente, e outro participante continua 

o jogo. E assim, sucessivamente, com os 

demais participantes. Ganha o jogo quem 

tiver recolhido mais pares. Não existe 

limitação de participantes. 

O jogo tem como objetivo a memorização 

das imagens de forma rápida 

desenvolvendo e aperfeiçoando o 

raciocínio, principalmente para as 

crianças, que criam relações entre as 

imagens e a sequência no tabuleiro.   
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OBSERVE A PALAVRA E A IMAGEM.  
AGORA É HORA DE COMPLETAR A TABELA: 

IMAGEM 
PALAVRA 

LETRA 
INICIAL 

LETRA 
FINAL 

QUANTIDADE DE LETRAS 

 

 

LARANJA 

   

 
 
 
 

TOMATE 

 
 
 

  

 

CENOURA 
   

 
 
 
 

ALFACE 

   

 
UVA 

   

 

 
 

MAÇÃ 
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A A A B B C 

C D D E E E 

F F F F H I 

I I J K L L 

M M N N O O 

O P P Q R R 

S S T T U U 

U V W X Y Z 

Senhores pais, 

 Recorte as letras do alfabeto móvel e cole em um papelão.  

 Com o alfabeto móvel a criança irá encontrar várias possibilidades como: perceber que palavras 

diferentes podem variar quanto a número e ordem das letras, identificar semelhanças sonoras presente 

em sílabas e que as vogais aparecem em quase todas as palavras. Confeccione fichas com os nomes 

das crianças. Deixe que as crianças produzam seus nomes com as letras. Vocês poderão pedir que elas 

montem também o nome dos amigos, familiares, objetos, animais, dentre outros. 
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- PREENCHA A TABELA DE ACORDO COM O QUE SE PEDE: 
 

ALIMENTO PINTE AS LETRAS QUE 
FORMAM O NOME DO 
ALIMENTO 

REESCREVA O NOME 
DO ALIMENTO 

   

   

   

   

   

   

 
- CIRCULE OS ALIMENTOS QUE SÃO FRUTAS. 
- FAÇA UM X NOS ALIMENTOS QUE SÃO LEGUMES OU VERDURAS. 
 
 
 
 


