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A MÚSICA DOS NOMES 

IDADE: A partir de 4 meses. 

TEMPO: 30 minutos. 

ESPAÇO: Sala de atividades, pátio ou jardim. 

OBJETIVOS: Reconhecer o próprio nome e reforçar o vínculo com o educador. 
 
Escolha uma música na qual você possa incluir o nome das crianças. Alguns exemplos: “Se 
Eu Fosse um Peixinho”, “A Canoa Virou”, “Ciranda, Cirandinha” e “Fui ao Itororó”. Junte-se á 
criança em um local agradável e cante. Os bebês podem participar, já que a intenção é fazer 
com que se familiarizem com os nomes. Aos que já andam, sugira uma roda, com os 
familiares que vai se formando com todos citando o próprio nome. 
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MAMÃE TEM CARTINHA PARA VOCÊ 

IDADE: A partir de 2 anos. 

TEMPO: Uma hora. 

ESPAÇO: Sala 

MATERIAL: Canetas hidrográficas, papel e envelopes. 

OBJETIVOS: Tranquilizar-se quanto aos sentimentos de adaptação (exemplo: tristeza) e 
compartilhar com os familiares as atividades escolares. 
 
Distribua uma folha de papel e canetas hidrográficas para a criança e para cada familiar e peça que 
façam uma cartinha aos pais. Quando todos terminarem os desenhos, chame pessoa por pessoa 
e pergunte a quem a mensagem é endereçada e o que ela deseja comunicar.  
Escreva o que a criança disser na mesma folha usada por ela. É importante perguntar se ela quer 
entregar a carta à pessoa apontada. Em caso positivo, coloque-a em um envelope e oriente a 
criança a entregá-la. Caso contrário, guarde o desenho com as demais cartinhas. 
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CHUVINHA DE PAPEL 

IDADE: De 8 meses a 3 anos. 
 

TEMPO: De 15 a 30 minutos. 
 
ESPAÇO: Sala. 

 
MATERIAL: Revistas e jornais velhos. 
 

OBJETIVOS: Relaxar de forma ativa (e não apenas em posição de repouso) e interagir de 
maneira lúdica com os familiares presentes. 
 

Sentem-se com a criança no chão, em torno de uma pilha de revistas e jornais velhos. Deixe que 
todos manipulem e rasguem as páginas livremente. Junte os papéis picados num monte e jogue 
tudo para o alto. Vai ser uma festa! Depois, o papel picado pode ser aproveitado em colagens ou 

modelagem de bonecos entre outros, é só deixar a imaginação comandar a brincadeira. 
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CAMINHADA SOLIDÁRIA 

 
IDADE: De 1 ano e meio a 3 anos. 
 
TEMPO: De 10 a 20 minutos. 
 
ESPAÇO: Áreas livres ou outros espaços. 
 
OBJETIVOS: Desenvolver a ideia de grupo e a tolerância. 
 
Esta proposta pode ser aplicada a partir um combinado entre os familiares de 
andarem juntos, como da sala para o quintal ou para qualquer outro cômodo.  
 
Quem quiser correr tem de se controlar. Quem for mais lento precisa se apressar. 
Se houver alguém com dificuldade de locomoção, o grupo todo terá de esperá-lo. 
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PINTAR E DESPINTAR 

IDADE: De 1 a 2 anos. 
 
TEMPO: De 10 a 15 minutos. 
 
ESPAÇO: Sala, espaços livres. 
 
MATERIAL: Um vidro grosso (janela, porta de vidro ou outra superfície transparente, desde que 
bem fixa, para garantir segurança), tinta guache, rolinho, pincel, esponja ou as mãos. 
 
OBJETIVOS: Explorar e reconhecer o corpo como produtor de marcas; perceber e reconhecer as 
características do vidro (transparência, dureza e frieza); e observar e perceber as transformações, 
movimentos, formas e cores por meio da luz que atravessa o vidro. 
 
Antes de começar a pintura, estimule a crianças a observar a superfície e suas características 
(lisa, fria, transparente…). Brinque de fazer caretas do outro lado do vidro, de pôr a mão atrás 
dele para a criança tentar pegar. 
 
Depois, a criança pode espalhar a tinta e observar que onde está pintado não há mais 
transparência.  
 
Proponha que elas pintem com o dedo e observem que a transparência volta por onde o dedo 
passa. Forme uma roda de conversa entre os participantes das brincadeiras para retomar as 
experiências vividas no processo. 

 

 

 


