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OFICIO N° 144/2023/CMSCL

Conselheiro Lafaiete, 16 de outubro de 2023.

A Vossa Senhoria

Gildeia Campos de Souza

Presidente do Conselho Municipal de Educagdo
Rua Oliveiros de Souza, 45, Centro

NESTA

Ref.;: Retorno ao Oficio CMECL/161/2023.

Cumprimentando-a cordialmente, o CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE,
com fulcro na LEI n°. 4858, de 06 de JUNHO DE 2006, em atencio aos termos em referéncia,
manifesta o seguinte:

Tratando da questio do uso de medicamentos dentro das escolas, esclarecemos
ndo haver legislagdo no ambito federal, estadual e/ou municipal versando sobre o tema.

No entanto, considerando os riscos da administracdo de medicamentos por parte de
profissionais da educagdo, que se tornam responsaveis por qualquer efeito colateral advindo de
sua aplicag¢do, encaminhamos para conhecimento de Vossa Senhoria a nota especial da Sociedade
Brasileira de Pediatria que aponta para os riscos do procedimento e estabelece recomendagdes para
a escola que decida administrar medicamentos.

Por oportuno, reforgamos a necessidade do repasse de informagdes aos
profissionais da educagdo sobre os riscos de administragdo de medicamentos e a necessidade de
concordancia dos mesmos para a realizagdo do processo.

Respeitosamente, Q@C/& 10’\\52@ / A // (4 2;7,
PV Y Y aa
OBERTO SANT'ANA LISBOA BATISTA

Presidente do Conselho Municipal de Satide
Consclheiro Lafaicte - MG

Endereco: Rua: Oliveiros de Souza, 45 - Bairro: Centro - Conselheiro Lafaiete/MG - CEP 36400-000
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DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE

SAUDE ESCOLAR SAUDE ESCOLAR (GESTAQ 2022-2024)

N° 71, 31 de Maio de 2023

Uso DE MEDICAMENTOS
NA CRECHE E NA ESCOLA

PRESIDENTE:
SECRETARIO:

O uso de medicamentos na escola visa mi-
nimizar os efeitos da automedicacdo, pela
reducdo do uso excessivo de medicamen-
tos, e diminuir interferéncias nas ativida-
des pedagégicas, além de incentivar agdes
de promog¢do da saide no ambiente escolar.
Essa questdo afeta principalmente as crian-
cas matriculadas na educacao infantil (creches
e pré-escolas) e no ensino fundamental, uma
vez que os adolescentes, no exercicio de sua
autonomia, podem se responsabilizar por sua
medicacao.

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE SAUDE ESCOLAR (GESTAO 2022-2024)

Abelardo Bastos Pinto Junior

_ Joel Conceicdo Bressa da Cunha

~ ConsELHO CienTiFICO: Carla Leonor Melo Vinagre Machado, Eliane Mara Cesdrio Pereira Maluf,
Fausto Flor Carvalho, Gabriela Nascimento Marques,

Mércia Lamenha Medeiros, Olga Oliveira Passos Ribeiro,

Paulo César de Almeida Mattos

Com frequéncia, as familias encaminham
pedidos para a administracdo de medicamentos
nas escolas, muitas vezes sem nenhum critério
ou limite, sem levar em conta a sobrecarga e a
responsabilidade que isso representa, princi-
palmente, para os professores. Por outro lado,
quando o tratamento for absolutamente neces-
sario, a comunidade escolar deve buscar estra-
tégias para que seus estudantes tenham garan-
tidos tanto o acesso aos medicamentos, quanto
o maximo de aproveitamento do seu tempo de
aulas, sem prejuizo das atividades escolares.



Nas instituicdes de educagdo infantil, con-
siderando a maior suscetibilidade das criangas
dessa faixa etaria a doengas e o maior tempo
de permanéncia, a necessidade de usos de
medicamentos é mais frequente. Em geral, as
creches adotam agendas para anotagdes dia-
rias, nas quais a familia registra a medicagao
a ser dada. A andlise desses dados tem reve-
lado muitos enganos, como doses e interva-
los errados, concentracdo da substéncia ativa
diferente em relacdo a prescrigdo e, até mes-
mo, via de administracdo incorreta. E comum
também o envio de remédios sem prescri¢ao
médica.

Recomenda-se que as familias com criancas
na escola sejam orientadas a darem os medi-
camentos em casa, sempre que possivel. O uso
de medicamentos na escola deve ser restrito as
condigdes em que é imprescindivel, com cuida-
dos, a fim de evitar o uso inadequado, que pode
ter consequéncias sérias para a satde.

Ha escolas que ndo administram medicamen-
tos, enquanto outras permitem que familiares
entrem no estabelecimento para sua adminis-
tracdo, responsabilizando-se pelo ato (embora
n3o deixe de haver comprometimento legal, por
ocorrer dentro da area fisica da escola). Quando
isso ndo é possivel, ha necessidade de a crian-
ca faltar as aulas, podendo ter sua escolaridade
prejudicada quando isso ocorrer por tempo pro-
longado. Nesses casos, & razoavel que receba a
medicacdo na propria escola, desde que a legis-
lacdo local permita.

Ha& criancas que recebem medicamentos
de uso continuo, 0 que pode tornar necessaria
sua administracdo durante o horario escolar. Do
mesmo modo, podem ser necessarios a realiza-
cdo de exames de controle ou o uso de medica-
mentos em situacoes especificas, comoa medida
da glicemia capilar e a inalagao de broncodilata-
dor antes da realizacdo de exercicio fisico. No
contexto da inclusdo, tais situagdes tornam-se
mais frequentes, exigindo orientagdo adequada
quanto aos procedimentos a serem adotados.
Isso representa um desafio atual tanto para a
Satde quanto para a Educacao.

Havendo a necessidade de administrar re-
médios durante o horario escolar, as familias
devem ser orientadas a adotar as seguintes
medidas:

« Encaminhar sempre a receita médica atualiza-
da e devidamente carimbada, para conferén-
cia, junto a anotagao na agenda da crianga (ou
outra forma de comunicagdo), a fim de evitar
enganos;

« Deixar 0 menor nimero de doses possivel para
administrar na instituicdo, somente quando
for imprescindivel, a fim de diminuir a possi-
bilidade de enganos, atrasos € esquecimentos,
em funcdo de grande nimero de doses a serem
dadas na rotina da instituigdo. Adicionalmen-
te, se consegue menos interferéncia e prejuizo
nas atividades pedagogicas;

« Enviar os medicamentos nas embalagens origi-
nais e identificados com o nome da crianca;

« Considerar que muitas escolas podem jul-
gar invidvel interromper suas atividades para
administracdo de medicamentos em intervalos
muito curtos ou que demandem maior tempo e
complexidade (como nebulizacdes, vide exem-
plo recente da restri¢do de aerosséis na vigén-
cia de Covid-19);

« Considerar a possibilidade de o pediatra en-
viar a receita médica por meio eletrdnico (se
a receita tiver sido extraviada ou, por qualquer
motivo, ndo estiver disponivel) de forma que
ndo falte esse documento fundamental para a
satide e a seguranca da crianca;

« Manter contato com a equipe escolar para 0s
esclarecimentos que forem necessarios. Sem-
pre que houver dificuldades, é importante a
conversa entre pediatra, escola e familia, para
encontrar a alternativa mais segura, garantin-
do o tratamento da crianga, sem prejuizo das

atividades escolares.

Cada escola deve avaliar suas condicoes e 3
capacitacdo dos educadores para atingir os me-
lhores resultados e suas recomendacGes devem
ser amplamente comunicadas as familias. Situ-
acdes especiais devem ser discutidas com a co-
munidade escolar, com o objetivo de se estabe-



lecerem acordos que atendam, da methor forma,
os interesses dos estudantes.

Com relacdo & rede publica de ensino, cabe
ressaltar que a articulagdo entre as escolas e a
rede basica de saude é a base do Programa de
Saide na Escola (PSE). A adesdo ao PSE & faculta-
tiva, contudo, aqueles municipios que nao aderi-
rem n3o poderdo se eximir da responsabilidade
com as escolas do seu territdrio, de acordo com o

Decreto Presidencial n® 6286 de 5 de dezembro
de 2007.

Outro aspecto importante é considerar que,
apesar da importancia dos medicamentos, a
cultura de automedicacdo deve ser combatida.
Tal enfrentamento inclui medidas de protegao
e o cuidado para evitar a medicalizagao das
dificuldades escolares que ndo tenham causas
organicas, mas sim pedagogicas e/ou sociais.
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